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Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (zwtaszcza art. 72);

e Powszechna Deklaracja Praw Czfowieka;

e Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych;

e Konwencja o Prawach Dziecka;

e Ustawy i rozporzqdzenia MEN (zwtaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe oraz Rozporzqdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej); (art. 4 ust. pkt 24 oraz art. 26) (art. 84 ust. 1-3 oraz
ust. 5 ustawy Prawo oswiatowe;

e Karta Nauczyciela;

e Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia.

® Rozporzqdzenie MEN z dnia 20 marca 2020 roku w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

® Rozporzqdzenie MEN z dnia 25 marca 2020 zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie szczegdlnych rozwiqzarn w okresie

czasowegoograniczenia funkcjonowania jednostek oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-
19

WPROWADZENIE

Wychowanie towspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno
by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.
Kluczowa role w tak rozumianym procesie wspierania ucznia w rozwoju spetnia osoba wspierajgca —czyli nauczyciel.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:



e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli
budowanie odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

e ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidiowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie
zdrowego stylu zycia.

Zachowania ryzykowne - rézne nieprawidtowe zachowania ucznia niebezpieczne zaréwno dla zdrowia fizycznego i psychicznego, jak i dla jego
otoczenia spotecznego (K. Ostaszewski, 2003).

Czynniki ryzyka — cechy, sytuacje, warunki sprzyjajace powstawaniu zachowan ryzykownych i zaburzen:

- zaburzona struktura rodziny

- wysoki poziom leku i niepokoju,

- staba odpornos¢ na frustracje

- niepowodzenia szkolne

- stabe wiezi nauczycieli z uczniami

- anonimowos$¢ ucznidéw

- tatwy dostep do srodkéw odurzajacych

Z tego wzgledu wazne jest, by dostrzega¢ w zyciu dziecka wystepowanie czynnikdw sprzyjajacych zachowaniom problemowym, oraz reagowac i
tym samym zapobiega¢ dalszemu kumulowaniu sie ryzyka.

Czynniki chronigce —cechy, sytuacje, warunki zwiekszajgce odpornos¢ jednostki na dziatanie czynnikdw ryzyka.Najwazniejsze czynniki chronigce
(za J. Szymanska 2015):

- silna wiez z rodzicami

- jasne zasady zachowania



- zainteresowanie naukg szkolng

- regularne praktyki religijne

- wsparcie réwiesnikow przestrzegajacych wartosci i zasad zachowania
- przynaleznos¢ do pozytywnej grupy

- konstruktywna aktywnos$é mediow

Profilaktyka w szkole jest dziataniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki staje sie sSrodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla
ucznidw.

WSTEP

Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw, obejmuje wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Tworzy on spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania
i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej. Wychowawcy klas realizujg zadania zawarte w programie wychowawczo-

profilaktycznym na godzinach z wychowawcg, a nauczyciele - na zajeciach edukacyjnych.

Program wychowawczo- profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2020/2021

1. Zapewnienie  wysokiej jakosci  ksztatcenia oraz  wsparcia  psychologiczno -  pedagogicznego  wszystkim  uczniom
z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

2. Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobdéw cyfrowych oraz metod ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne
korzystanie z technologii cyfrowych.

3. Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych.



Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas podczas godzin z wychowawcg we wspoéfpracy z nauczycielami wszystkich

przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasoboéw, potrzeb klasy
oraz przy wspotpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Program powstat w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami, Radg Rodzicéw i Samorzagdem Uczniowskim.

Kierunki zmian podstawy programowej:

e Wzmocnienie wychowawczej i profilaktycznej funkcji szkoty poprzez szersze uwzglednienie w podstawie programowe;j
zadan wychowawczo-profilaktycznych.

e Poszerzenie problematyki edukacji dla bezpieczestwa, w tym o ratownictwo medyczne.
e Ustalenie zakresu tresci nauczania i liczby godzin zaje¢ poszczegdlnych przedmiotéw, umozliwiajgcych nauczycielom
rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej ucznidw, rozwigzywanie probleméw i realizacje projektow edukacyjnych.



ROZDZIAL |

Misja i wizja szkoty

Misja
Naszym celem jest stworzenie: ,,Szkoty zorientowanej na potrzeby uczniéw i potrzeby wspétczesnego swiata”.

Stawiamy sobie nastepujace zadania:

- Uczymy dzieci jak sie uczy¢, w sposéb aktywny z naciskiem na samodzielne i odpowiedzialne uczenie sie.

-Rozwijamy zainteresowania ucznidow, wzmacniamy poczucie wfasnej wartosci poprzez réznorodne formy nauczania i spedzania czasu wolnego.
- Ksztattujemy poczucie odpowiedzialnosci za wtasne czyny i decyzje.

- Wychowujemy w oparciu o uniwersalne wartosci etyczne i moralne, w tym wartosci narodowe i tradycje regionalne.

- Promujemy zdrowy styl zycia poprzez organizowanie wycieczek turystycznych, lekcji w terenie, zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.
- Podejmujemy dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

- Tworzymy szkote bezpieczng, przyjazng, wolng od agresji, przemocy, wulgaryzmow oraz uzaleznien.

- Wspomagamy ucznia w zrozumieniu sensu zycia rodzinnego.

- Diagnozujemy potrzeby rozwojowe dziecka oraz stwarzamy warunki do ich wyeliminowania.

- Uczymy dzieci tolerancji, wrazliwosci, otwartosci, asertywnosci, aktywnosci w zyciu kulturalnym i spotecznym.

Wizja
Szkota naszych marzen to:

Szkota bezpieczna i przyjazna uczniowi, wolna od agresji i przemocy.
Szkota w petni demokratyczna i samorzadna, w ktérej kazdy uczen jest wspottwdrcg i gospodarzem.
Szkota przygotowujgca ucznidw do startu w doroste zycie.

P wnNPe

Szkota, w ktdrej panuje serdeczna atmosfera, wszyscy otoczeni sg zyczliwoscig i wzajemnym szacunkiem.



Szkota, w ktdrej uczniowie wierzg we wtasne mozliwosci, moga rozwijac swoje talenty i zainteresowania.
Szkota, ktdra integruje srodowisko szkolne i lokalne w celu rozbudzenia aktywnosci na rzecz jej rozwoju.
Szkota, w ktdrej pracownicy i uczniowie majg zapewnione dobre warunki pracy i nauki.

© N o u

Szkota, w ktérej nauczyciele sg nastawieni na jakos¢ ksztatcenia, sg kreatywni i otwarci na zmiany, pozytywnie motywujg uczniéw do

pracy, zachecajg do poszukiwan, samodoskonalenia i samoksztatcenia.

9. Szkofa, w ktdrej nauczyciele majg zabezpieczone warunki do podnoszenia kwalifikacji, potrafig pracowac w zespofach i wykorzystywac
zdobytg wiedze w praktyce.

10. Szkota dobrze zorganizowana, sprawnie funkcjonujgca zaréwno dla uczniow i rodzicéw, jak i pracownikéw.

11. Szkota, w ktorej ,,Wszyscy uczg sie razem i od siebie wzajemnie”.

Sylwetka absolwenta

Model absolwenta.
Petnowartosciowy cztowiek, ktdry:

- nawigzuje i podtrzymuje relacje réwiesnicze

- samodzielnie poszukuje informacji o swiecie

- uczen zmotywowany do rozwoju (uczestniczy w kotach zainteresowan)

- réwnowazy prace z aktywnym wypoczynkiem — angazuje sie w wybrane dyscypliny sportu lub rekreacji.
- samodzielnie korzysta z réznych zrédet wiedzy,

- posiada wtasne zainteresowania i rozwija je w miare swoich mozliwosci,

- zna normy dobrego zachowania i wedtug nich postepuje,

- potrafi odrdzni¢ dobro od zta,

- jest tolerancyjny wobec innych pogladdw, orientacji religijnych czy politycznych,
- szanuje swoj kraj i jego tradycje,

- zna swoje stabe strony i potrafi nad nimi pracowac,

- witacza sie w dziatania na rzecz innych ludzi, zwierzat i otaczajacego srodowiska,



- prowadzi zdrowy styl zycia wolny od natogéw,

- potrafi aktywnie spedzac wolny czas,

- jest asertywny, obowigzkowy i odpowiedzialny,

- umie zy¢ we wspotczesnym Swiecie.

ROZDZIAL 1

Zadania Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

1. Zatozenia ogdlne

1)

2)

3)

4)

Dziatalnos¢ wychowawczo - profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promoc;ji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu
zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata,
poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,

spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy
wzordéw i norm spotecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.



2. Cele wychowania i profilaktyki

Cel gtéwny:
Wyrdéwnywanie szans wszystkich uczniéw poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym,

fizycznym, psychicznym, zdrowotnym i spotecznym.
Cele szczegdtowe:

1. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej i regionalnej, swiadomosci swoich praw
i obowigzkdéw. Zaznajamianie z zagrozeniami bezpieczenstwa i zdrowia oraz uczenie prawidtowej reakcji na te zagrozenia.

2. Ksztattowanie nawykdéw kulturalnego zachowania, efektywnej wspoétpracy, komunikowania sie z réwiesnikami i dorostymi. Wdrazanie
do zycia w spotecznosci szkolnej i w grupie réwiesniczej. Ksztattowanie postaw, respektowanie norm spotecznych i wychowanie do
wartosci.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego, przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki, upowszechnianie czytelnictwa, szanowanie dorobku
narodowego przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci europejskie. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

4. Ksztattowanie witasciwych nawykoéw higienicznych i zdrowotnych, umiejetnosci dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie
wtasne i innych ludzi, propagowanie ekologicznego stylu zycia. Motywowanie do zdrowego stylu zycia.

5. Wspomaganie, w miare posiadanych zasobdw, wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, z uwzglednieniem jego indywidualnej
sytuacji. Zapewnienie mu bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego. Wspieranie ucznia w procesie nabywania wiedzy,
sprawnosci, postaw i nawykow, ktére zapewniajg mu przygotowanie do racjonalnego i godnego zycia oraz kontynuacji nauki na dalszym
etapie.

3 .Relacje miedzy wychowaniem a profilaktyka

- dwa integralne procesy: rdznigce sie gfdwnie celem do ktorego zmierzajq
- scisle ze sobg powigzane : wychowanie petni role nadrzedng nadajgcq profilaktyce sens.



Profilaktyka zas , tworzy warunki do sprawnej realizacji procesu wychowawczego majgce obszar wspdlny, jakim jest profilaktyka uniwersalna
bedgca wzbogaceniem dziatarn wychowawczych o tresci profilaktyczne.

4. Wychowanie i profilaktyka

profilaktyka- to proces jednoczesnego:
O wspomagania ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,
o ograniczania i likwidowania czynnikow , ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zycia
o inicjowanie i wzmacnianie czynnikow , ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu

5. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej

ZSP 3 w Debskiej Kuzni liczy 8 oddziatéw (klas I-VIIl ) .

Systematycznie kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza Srodowiska, analizuje sie potrzeby i zasoby szkoty z obszaru wychowania
i profilaktyki w szkole na podstawie:

- wynikdéw ewaluacji wewnetrznej,

- ankiety skierowanej do ucznidw, rodzicdw i nauczycieli na temat oczekiwan w realizacji tresci wychowawczych i profilaktycznych,

- wnioskow i analiz z pracy zespotéw klasowych, zespotow przedmiotowych,

- ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2019/2020,

- spostrzezen i uwag wychowawcy na temat klasy,

- analizy dokumentacji szkolnej,
- obserwacji biezacych zachowan ucznidw na terenie szkoty, analiza uwag wpisanych do dziennika,
- sprawozdan semestralnych opracowanych przez wychowawce.
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W wyniku analiz wytoniono nastepujgce obszary problemowe:

wnN e

Zadbat, by wszyscy uczniowie i rodzice zapoznali sie z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym Szkoty.
Realizowac dziatania rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalne;j.
Ksztatci¢ tolerancje i przyjazne relacje miedzy uczniami. Podkreslaé wage zasad i norm spotecznych oraz wyjasniaé réznice pomiedzy

skarzeniem a poinformowaniem o wyrzadzonej krzywdzie.

4. W dalszym ciggu dostarcza¢ uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania substancji
psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze).

5. Nadal prowadzi¢ dziatania z zakresu cyberprzemocy, zagrozen ptynacych z Internetu (uzaleznienie, udostepnianie danych, kradziez
danych, spotkania z nieznajomymi).

v
v

v

W szkole uczniowie zapoznajg sie z negatywnym wptywem szkodliwych substancji dla zdrowia.

W szkole podejmowane sg dziatania wychowawczo-profilaktyczne, ktére majg zapobiegaé zagrozeniom dotyczagcym naduzywania
substancji psychoaktywnych.

W dalszym ciggu poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki z wychowawcami, psychologiem i pedagogiem szkolnym nalezy
informowac ucznidow o konsekwencjach siegania po alkohol, papierosy i srodki odurzajace.

Nalezy potozy¢ nacisk na uswiadamianie rodzicéw i ucznidw odnosnie szkodliwosci napojéw energetycznych.

Caty czas nalezy wyksztatca¢ wsrdd uczniow umiejetnos¢ asertywnosci oraz umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji
oraz odpowiedzialnosci za ich skutki.

Nalezy edukowac nauczycieli i rodzicow pod katem rozpoznawania nowych sposobéw odurzania sie i uzywanych w tym celu
przedmiotow popularnych wsrdd nastolatkow.

Przestrzeganie norm spotecznych zaréwno w sferze wychowawczej, fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej obejmujacej
przede wszystkim posiadanie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia.

6. Struktura oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych

1. Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego i profilaktycznego w szkole,

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania

prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,
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inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztatcenia, przy zastosowaniu
innowacyjnych dziata programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,
wspotpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organdéw
szkoty.

Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowaweczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych,

opracowuje projekt Programu Wychowawczo-Profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg Rodzicéw,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja
i przestepczoscia,

uczestniczy w realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan wychowawczych, uczestnicza w realizacji szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktdre swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjachzagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokraciji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwéj osobowy ucznia,
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Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawcza w klasie,
rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniéw,
na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajgc specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,
zapoznajg ucznidéw swoich klas i ich rodzicoéw z obowigzujgcymi w szkole dokumentami i procedurami, zwyczajami i tradycjami,
oceniajg zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami,
wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidw, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujgcymi
z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspierajg ucznidw potrzebujacych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,
dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,
podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,
wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy,
podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

Pedagog szkolny / psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,

zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej
rodzicom ucznidw,

wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze
profilaktycznym w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna.

13



Rodzice:

e wspottworzg Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkofe,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspodtpracuja z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

e Rada Rodzicow uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty.

Samorzad Uczniowski:

e jestinspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

e wspotpracuje z wychowawcami i Radg Pedagogiczng,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegéw,

e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e moze podejmowaé dziatania z zakresu wolontariatu.
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Tresci i zadania wychowawczo-profilaktyczne

Tresci wychowaczo-profilaktyczne

Sfera fizyczna Sfera psychiczna Sfera spoteczna Sfera aksjologiczna
Bezpieczenstwo — Relacje — Kultura — wartosci
Zdrowie — profilaktyka ksztattowanie normy, wzory
edukacja zdrowotna zachowan postaw zachowan
ryzykownych spotecznych




Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole zgodnie z obszarami w klasach | - 1lI

Obszar

Zadania i sposob realizacji
w klasach I - I

Odpowiedzialny

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERA FIZYCZNA

Dziatania promujgce zdrowie. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej
poprzez nauke. Rozgrywki sportowe dla klas I, 1I, lll o puchar Dyrektora Szkoty ,,Postaw na
rodzine”

Stosowanie ciekawych form ruchu na zajeciach sportowych

(np. basen). Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, organizacja wycieczek nastawionych

na aktywnosc¢ ruchowg (Sciezka zdrowia, Sciezki rowerowe). Dbatos¢ o higiene pracy oraz
higiene osobistg poprzez wspotprace z pielegniarka szkolna.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

dyrektor szkoty, pedagog
szkolny, psycholog
szkolny, pielegniarka
szkolna, zaproszeni
goscie.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztaltowanie nawykéw dbania o zdrowie

i higiene osobistg. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie wtasne

i innych, ksztattowanie umiejetnos$ci kreowania srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu
stylowi zycia.zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny
osobistej i aktywnosci fizycznej. Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz
indywidualnych potrzeb ucznia. Fluoryzacja i zachecanie do dbania o higiene jamy ustne;j.
Zwracanie uwagi na ubior odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe
ciata.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
psycholog rodzice,
pielegniarka, specjalisci.

Likwidowanie deficytow rozwojowych, w szczegélnosci u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne. Zajecia uwzgledniajgce
potrzeby ucznidw. Zajecia logopedyczne. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne. Gimnastyka korekcyjna. Pomoc w odrabianiu lekcji. Ksztattowanie wytrwatosci
w dziataniu

i dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i
porazki.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, psycholog,
rodzice, specjalisci.
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Zasady prawidtowego odiywiania sie. Realizowanie programdw: "Szklanka mleka",
"Owoce w szkole". Swiadome spozywanie wartoéciowego drugiego $niadania.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
psycholog, pedagog,
rodzice.

Popularyzacja aktywnych sposobéw spedzania wolnego czasu. Organizowanie
konkursow o tematyce zdrowotnej. Tydzien Sportu. Organizowanie imprez sportowych,
gier i zabaw ruchowych. Wycieczki szkolne.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku. Ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo-skutkowego. Uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin. Propagowanie akcji spotecznych ,Sadzenie roslin”, ,Sprzatanie Swiata”,
,Dzien Ziemi”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych
SFERA SPOLECZNA-
przestrzeganie norm
spotfecznych.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wfasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog,
psycholog.

Poznanie praw i obowigzkéw ucznia. Zapoznanie uczniow z prawami cztowieka oraz
Sledzenie i omawianie biezgcych wydarzen w kontekscie respektowania tych praw.
Zachecanie uczniéw do pomocy kolezenskiej ,udzielanie wsparcia uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne monitorowanie obecnosci uczniow

na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, psycholog.

Ksztattowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i miedzykulturowych. Ksztattowanie
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog szkolny,
rodzice.
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kultury osobistej. Integracja zespotu klasowego poprzez wspdlne dziatania (wycieczki,
zabawy, projekty). Okazywanie szacunku rodzicom

i osobom starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych (np. Dzien Babci, Dzien Matki).
Uswiadamianie uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajgcych z aktéw przemocy. Udziat
w akcjach charytatywnych: zbidrka ksigzek, przyboréw szkolnych, zabawek, odziezy dla
najbardziej potrzebujacych.

Ksztattowanie szeroko pojetej tolerancji spotecznej, zapobieganie wykluczeniu

spotecznemu oraz walka ze stereotypami.

Pedagog szkolny

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac sie ze sobga. Ksztattowanie pozytywnych
relacji w klasie .Sposoby rozwigzywania wtasnych konfliktow. Integracja uczniéw

i rodzicéw podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek. Wyrdznianie uczniow

o wysokiej kulturze osobistej poprzez nadanie im tytutu ,Klasowego Ambasadora Kultury”
i ,Szkolnego Ambasadora Kultury”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
rodzice.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji,
wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom

w  $rodowisku  szkolnym. Eliminacja  wulgaryzméw. Stosowanie  zwrotow
grzecznosciowych w szkole i konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie
zasad szacunku, zaufania i zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakdéw agres;ji,
obserwacja i monitorowanie zmian zachowan uczniéw (omawianie przyczyn konfliktow z
uczniami). Organizowanie spotkan, prelekcji, spektakli profilaktycznych.

Biezgce informowanie rodzicdw o przejawach agresji — rejestr zachowan agresywnych.
Objecie pomocg socjoterapeutyczng ucznidow sprawiajgcych problemy wychowawcze.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog,
psycholog, rodzice,
przedstawiciel policji.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wilasne i spoteczne. Dyzury nauczycieli
podczas przerw. Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,

nauczyciel biblioteki,
pedagog, psycholog,
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pracownicy
niepedagogiczni szkoty,
dyrektor szkoty.

Podejmowanie dziatan w zakresie samorzadnosci uczniow. Wybory do Samorzadu
Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego. Organizacja zycia kulturalnego w szkole.
Propagowanie i udziat w akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty w oczach
uczniow i spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez okolicznosciowych.

Umozliwienie uczniom wykazania sie inicjatywa i przedsiebiorczoscig. Dbatos¢ o gazetki
szkolne, dekorowanie klas. Wspoéfpraca ze Szkolnym Rzecznikiem Praw Ucznia. Inicjatywy
uczniowskie - udziat ucznidéw w projektach szkolnych. Wyrabianie odpowiedzialnosci za
prawidtowe funkcjonowanie szkoty - uczniowie wspétgospodarzami  szkoty.
Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci lokalnych.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
Samorzad Uczniowski,
Rada Rodzicéw,
dyrektor.

Wspoétpraca z rodzicami. Czynna wspodtpraca nauczycieli z rodzicami. Zebrania

z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Zapoznanie rodzicéw z gtdwnymi aktami

i programami szkoty oraz wspéfpraca przy ich tworzeniu. Uwzglednienie propozycji Rady
Rodzicow przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji imprez
szkolnych. Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicow poprzez spotkania ze
specjalistami. Pedagogizacja rodzicéw, dialog motywujgcy. Wspotpraca z Radg Rodzicow i
klasowymi oddziatami rady rodzicow. Pomoc rodzinom zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym lub znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialne;j.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, dyrekcja
szkoty, pedagog szkolny,
psycholog szkolny, Rada
Rodzicow.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

SFERA DUCHOWA

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji

i kultury wtasnego narodu, a takie poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Uczestniczenie

w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosé.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, nauczyciel
bibliotekarz, specjalisci,
zaproszeni goscie.
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Wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniéw. Prowadzenie
zaje¢ wychowawczych o tematyce patriotycznej (symbole narodowe, patriotyzm, godto i
hymn narodowy, czym jest niepodlegtos¢, honor, uczciwos¢, Polak, prawa i obowigzki
obywatelskie. Wystawa ksigzek o tematyce patriotycznej w Bibliotece Szkolnej. Spotkania
czytelnicze.

Ksztattowanie postaw aksjologicznych obejmujacych posiadanie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci oraz poczucia sensu istnienia.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej.

Ksztattowanie postaw. Wychowanie do wartosci:

o Ksztattowanie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej, polskiej i

europejskiej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych,

o Ksztattowanie postaw patriotycznych i wiezi z wlasnym regionem,

o Ksztattowanie umiejetnosci zycia w spoteczenstwie.
Ksztattowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow. Tworzenie gazetek
okolicznosciowych. Opieka nad miejscami pamieci narodowe;j.
Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi
i wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci.Organizowanie lekcji muzealnych, wycieczek,
spotkan z ciekawymi ludZmi (artystami i twdércami regionalnymi), przedstawicielami
samorzadu lokalnego. Organizowanie i udziat ucznidéw w uroczystosciach rocznicowych.
Organizowanie  klasowych spotkan okolicznosciowych. Organizacja apeli
okolicznosciowych, imprez ogdlnoszkolnych i miejskich.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow.

Ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji i wykluczeniu.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow.
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Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzgcych ksztattowaniu wifasnego wizerunku i otoczenia.
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawoddw.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.
Rozpoznawanie i kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i pogtebianie

u ucznidw nawyku czytania i uczenia sie. Prowadzenie réznych form pracy

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach czytelniczych, gry
literackie, konkursy, gtosne czytanie i stuchanie. Zachecanie rodzicow do akgji

»Cafa Polska czyta dzieciom”. Spotkania z twdrcami literatury dzieciecej. Organizowanie
wyjs¢ na lekcje czytelnicze do opolskich bibliotek. Udziat w konkursach czytelniczych
organizowanych przez szkolng biblioteke.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciel bibliotekarz.

Ksztattowanie poczucia witasnej wartosci dziecka. Podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje i dziatania.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
rodzice, nauczyciele
przedmiotow, pedagog

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)
SFERA PSYCHICZNA

Zapoznanie ucznidw i rodzicow z obowigzujacymi w szkole regulaminami. Zapoznanie ze
Statutem Szkoty, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania,
Przedmiotowymi Zasadami Oceniania i procedurami obowigzujgcymi w szkole.
Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia ucznidow z prawem oraz
skutkami jego naruszania. Konsekwentne reagowanie

na przejawy agres;ji i niewtasciwego zachowania.

Wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog, rodzice,
pracownicy policji.

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Rozpoznawanie uczuc.

Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci, budowanie pozytywnej samooceny.

Stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie sposobdw rozwigzywania witasnych
problemdw. Zajecia wzmacniajgce pewnosc siebie.

Wychowawcy,
nauczyciele, psycholog,
pedagog.
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Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami poprzez wykorzystanie bajek
terapeutycznych i literatury dla dzieci. Odczytywanie fragmentow ksigzek, omawianie
sytuacji bohateréw. Zachecanie do siegania po odpowiednig literature.

Wychowawcy,
nauczyciele, nauczyciel
biblioteki, nauczyciele
Swietlicy, psycholog,
pedagog.

Informowanie rodzicéw o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez instytucje
wspierajace szkote. Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicdw zwigzanych z
problemami i zagrozeniami wspotczesnej mtodziezy. Pedagogizacja rodzicow podczas
wywiaddéwek. Kierowanie uczniow na badania do PPP. Zapewnienie pomocy w nauce
(zajecia uwzgledniajace potrzeby ucznidéw, rewalidacyjne, specjalistyczne). Stworzenie
uczniom mozliwosci uczestniczenia w kotach zainteresowan oraz organizacjach
dziatajgcych na terenie szkoty.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, psycholog,
nauczyciele
przedmiotow.

Bezpieczenstwo w drodze do szkoty i w szkole. Wdrazanie do zachowania bezpieczenstwa
i ostroznosci w drodze do szkoty. Realizacja programow: "Bezpieczna droga do szkoty".
Omawianie zasad zachowania obowigzujacych w szkole i w drodze do szkoty, ze
szczegdlnym  uwzglednieniem najmtodszych ucznidow, znajomos¢ regulamindéw
klasopracowni, boiska szkolnego, placu zabaw, biblioteki, $wietlicy. Zapewnienie
bezpieczenstwa w czasie zaje¢ szkolnych, wycieczek, wyjs¢ poza teren szkoty, aktywnego i
bezpiecznego wypoczynku. Dyzury nauczycielskie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, psycholog,
pedagog, rodzice,
pracownicy policji.

Bezpieczenstwo poza szkota. Bezpieczne spedzanie ferii zimowych oraz wakacji -
pogadanki, metody aktywne, ¢wiczenia praktyczne, dyskusje, codzienne rozmowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog,
rodzice, pracownicy
policji,

Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie monitoringu. Analiza
monitoringu. Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Pedagog, dyrektor
szkoty.
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Zapoznanie uczniow z drogg ewakuacyjng szkoty. Znajomosc ,,ciggéw komunikacyjnych”
i drog ewakuacji na terenie szkoty. Znajomos¢ regulaminéw obowigzujgcych na basenie.
Omawianie zasad bezpiecznego spedzania przerw, zachowania sie w trakcie lekcji i imprez
szkolnych. Prébny alarm przeciwpozarowy.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, dyrekcja,
inspektor bhp.

Wspieranie rozwoju dziecka mtodszego w szkole. Zapewnienie statej opieki nauczyciela
prowadzacego. Wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego. Objecie dzieci opieka Swietlicy
przygotowanej specjalnie pod katem wymagan dzieci szescioletnich. Realizacja
specjalnego programu adaptacyjnego dla uczniéw klasy I.

Pedagogizacja rodzicéw pod katem motywacji do uczenia sie ksztattowania dojrzatosci
emocjonalnej dzieci.

Pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pracownik Poradni
Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

Wspieranie uczniow o réinych potrzebach edukacyjnych. Realizacja zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniéw.
Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, uwzgledniajacych potrzeby ucznidw,
rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, logopedycznych i gimnastyki
korekcyjnej — dla ucznidéw

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Szerzenie postaw tolerancji wsréd uczniow.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje zajeé
specjalistycznych.

Ochrona uczniéw przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni. Ksztattowanie umiejetnosci
wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spofeczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktoéw, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimedidow. Zajecia dotyczace przeciwdziataniu
uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz Swiadomego korzystania ze srodkéw masowego
przekazu.

Nauczyciele informatyki,
Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog, psycholog,
pielegniarka szkolna,
rodzice, pracownicy
policji i poradni
psychologiczno-
pedagogiczne;.
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Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mtodziezy. Udziat uczniow

w konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Uczenie Swiadomego

i bezpiecznego korzystania z Internetu ,Akcja Dzieni Bezpiecznego Internetu”. Organizacja
kot rozwijajgcych zainteresowania informatyczne uczniow.

Promowanie i rozwijanie talentéw. Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem technologii
informacyjnej oraz zdalnego nauczania na platformie.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania
ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi. Nauka moéwienia ,,nie”

w okreslonych sytuacjach. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie

w niebezpiecznych sytuacjach.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, rodzice,
pracownicy policji.

Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed nieszczesliwymi wypadkami/w
runki ergonomiczne/, realizacja tresci zwigzanych z zasadami udzielania pierwszej
nocy przedmedycznej

Pracownicy WOPR,
Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele, pedagog.

Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie
siegaj sam po leki. Czy zawsze moge sprébowaé tego, czym poczestuje mnie kolega,
kolezanka lub osoba obca? Realizacja programu edukacji antynikotynowej dla uczniéw
klas I =1l ,,Nie pal przy mnie prosze”.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
nauczyciele
przedmiotow, pedagog,
psycholog, rodzice.

Dziatalnos¢ opiekuncza szkoty. Realizacja przez szkote zalecen zawartych

w orzeczeniach i opiniach PPP. Dostosowanie procesu dydaktycznego do zalecen PPP.
Orientacja w sytuacji materialnej rodzin uczniéw, konsultowanie z pracownikami
socjalnymi  GOPS. Integracja zespotow klasowych. Motywowanie rodzicow do
przedstawiania opinii i orzeczen wydanych przez Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng.
Korygowanie wad postawy, wymowy. Monitorowanie uczestnictwa dzieci w zajeciach
korekcyjnych oraz zajeciach wyrdwnawczych. Dostosowanie tawek do wzrostu dzieci.

Nauczyciele edukacji
wczesnoszkolnej,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
pielegniarka szkolna,
nauczyciele, dyrekcja
szkoty, zespot
wychowawczy,
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nauczyciele swietlicy,
logopeda, zespoty
klasowe.

Tresci i zadania Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w szkole zgodnie z obszarami w klasach IV - VIII

Obszar

Zadania i sposob realizacji w szkole zadania
w klasach IV = VIII

Odpowiedzialni

Zdrowie - edukacja
zdrowotna
SFERA FIZYCZNA

Dziatania promujace zdrowie. Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Zachecanie
uczniow do pracy nad wtasng motywacjq oraz analizg czynnikéw, ktére ich demotywuja.
Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci. Ksztattowanie
konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. sSwiadomosci mocnych

i stabych stron. Rozwijanie wfasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych
wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnosci fizycznej poprzez nauke. Organizowanie
imprez sportowych, gier i zabaw ruchowych. Obchody Tygodnia Sportu. Stosowanie
ciekawych form ruchu na zajeciach sportowych. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych,
organizacja wycieczek nastawionych na aktywnos$¢ ruchowg (Sciezka zdrowia, Sciezki
rowerowe). Dbatos$¢ o higiene pracy oraz higiene osobistg .

Wychowawcy,
nauczyciele wychowania
fizycznego,

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
rodzice, pielegniarka
szkolna, zaproszeni
goscie.

Propagowanie zdrowego trybu zycia. Ksztattowanie nawykéw dbania o zdrowie

i higiene osobistg. Zapoznanie z zasadami dbatosci o zdrowie wtasne i innych,
ksztattowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia.
Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania sie, higieny osobistej

i aktywnosci fizycznej. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan
prozdrowotnych. Dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz indywidualnych
potrzeb ucznia. Zachecanie do dbania o higiene jamy ustnej. Zwracanie uwagi na ubiér
odpowiedni do pogody. Zwracanie uwagi na wtasciwg postawe ciafa.

Wychowawcy, rodzice,
nauczyciele wychowania
fizycznego, specjalisci.
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Likwidowanie deficytdw rozwojowych, w szczegélnosci u dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Prezentowanie sposobdéw pokonywania witasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonafosci. Ksztattowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybor jest wazny
i trudny. Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, uwzgledniajacych potrzeby
uczniow, logopedycznych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno- spofeczne,
gimnastyki korekcyjnej. Ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach zwyciestwa i porazki.

Wychowawcy,

nauczyciele, pedagog,

psycholog, specjalisci,
rodzice.

Zasady prawidlowego odzywiania sie. Swiadome spozywanie wartoéciowego drugiego
$niadania. Uswiadamianie o chorobach spotecznych w tym zaburzenia w odzywianiu.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Ksztattowanie umiejetnosci swiadomego wyznaczania sobie konkretnych celéw.
Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialnosci za swoje dziatania, decyzje. Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji
zadan. Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.
Ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych

i psychicznych w okresie dojrzewania.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Rozwijanie umiejetnosci oceny wiasnych mozliwosci. Ksztattowanie postawy uczniéw
nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej sie samoswiadomoscig, wyobraznig,
kreatywnoscia. Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celéw krotko- i dtugoter-
minowych. Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetdw, uwzgledniajgc kryteria
waznosci i pilnosci.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych

Poznanie praw i obowigzkéw ucznia. Zapoznanie ucznidow z prawami cztowieka oraz
Sledzenie i omawianie biezgcych wydarzen w kontekscie respektowania tych praw.
Zachecanie wuczniow do pomocy kolezenskiej udzielanej uczniom zagrozonym
niedostosowaniem spotecznym. Systematyczne monitorowanie obecnosci uczniow

na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.
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SFERA SPOLECZNA-
respektowanie norm
spotfecznych.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wfasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdziatania. Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania witasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi. Ksztattowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec innych oséb. Rozwijanie zdolnosci do inicjowania

i podtrzymywania znaczacych gtebszych relacji. Budowanie atmosfery wzajemnego
szacunku w spotecznosci szkolne;.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz
cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju. Przygotowanie do sprawiedliwego i
uczciwego oceniania zachowania wfasnego i innych ludzi. Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja efektywnej wspoétpracy.
Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobdéw rozwigzywania
problemdw, na nowa wiedze. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych

i autorytetdw. Ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji

z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi,

z zachowaniem obowigzujgcych norm i reguf kultury osobistej. Integracja zespotu
klasowego poprzez wspdlne dziatania (wycieczki, zabawy, projekty). Okazywanie szacunku
rodzicom i osobom starszym. Organizowanie uroczystosci klasowych. Uswiadamianie
uczniom i ich rodzicom zagrozen wynikajgcych z aktow przemocy. Udziat w akcjach
charytatywnych: zbidrka ksigzek, przyboréw szkolnych, zabawek, odziezy dla najbardziej
potrzebujacych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.
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Ksztattowanie przyjaznych relacji miedzyludzkich i miedzykulturowych. Ksztattowanie
umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut
kultury osobistej. Integracja zespotu klasowego poprzez wspdlne dziatania (wycieczki,
zabawy, projekty). Okazywanie szacunku rodzicom

i osobom starszym. Rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Kultura na co dzien — uczymy porozumiewac sie ze sobga. Ksztattowanie pozytywnych
relacji w klasie. Sposoby rozwigzywania wtasnych probleméw. Integracja uczniow
i rodzicéw podczas organizowanych imprez, zabaw, wycieczek.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Profilaktyka agresji i przemocy w szkole. Uswiadomienie uczniom, czym jest agresja i
przemoc oraz jak sobie z nig radzi¢. Ksztattowanie umiejetnosci zastepowania agresji,
wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji. Zapobieganie konfliktom

w srodowisku szkolnym.

Eliminacja wulgaryzméw. Stosowanie zwrotdw grzecznosciowych w szkole i
konsekwentne reagowanie na przejawy agresji. Promowanie zasad szacunku, zaufania i
zyczliwosci. Rozpoznawanie przyczyn atakow agresji, obserwacja i monitorowanie zmian
zachowan uczniéw (omawianie przyczyn konfliktdw z uczniami). Organizowanie spotkan,
prelekcji, spektakli profilaktycznych. Biezgce informowanie rodzicow o przejawach agresji
— rejestr zachowan agresywnych. Objecie pomocg ucznidow sprawiajgcych problemy
wychowawcze.  Zajecia  rozwijajgce  kompetencje  emocjonalno-  spoteczne.
Samoswiadomosc i neutralizacja zachowan agresywnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,

przedstawiciel policji.

Wzmacnianie odpowiedzialnosci za mienie wilasne i spoteczne. Dyzury nauczycieli
podczas przerw. Kontrola zachowan pozytywnych i negatywnych.

Nauczyciele,

wychowawcy, pedagog,

psycholog, pracownicy

niepedagogiczni szkoty,

dyrektor szkoty.
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Podejmowanie dziatan w zakresie samorzadnosci uczniow. Wyzwalanie checi

do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat). Rozwijanie
poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski, druzyna,). Wybory

do Samorzadu Uczniowskiego oraz samorzadu klasowego. Organizacja zycia kulturalnego
w szkole. Propagowanie i udziat w akcjach charytatywnych. Podnoszenie prestizu szkoty w
oczach ucznidw i spotecznosci lokalnej. Organizacja imprez okolicznosciowych.
Umozliwienie uczniom wykazania sie inicjatywa i przedsiebiorczoscig. Dbatos¢ o gazetki
szkolne, dekorowanie klas. Wspodfpraca ze Szkolnym Rzecznikiem Praw Ucznia. Inicjatywy
uczniowskie - udziat ucznidéw w projektach szkolnych. Wyrabianie odpowiedzialnosci za
prawidtowe funkcjonowanie szkoty - uczniowie wspétgospodarzami  szkoty.
Reprezentowanie szkoty podczas uroczystosci lokalnych.

Nauczyciele,
wychowawcy, Samorzad
Uczniowski, Rada
Rodzicow, dyrektor.

Ksztatcenie zawodowe oparte na scistej wspotpracy z pracodawcami. Rozwdj doradztwa
zawodowego. Udzielanie pomocy uczniom w osigganiu umiejetnosci podejmowania
decyzji o wyborze zawodu i kierunku dalszego ksztatcenia.
v' Wyzwalanie aktywnosci uczniéw w kierunku samopoznania i samooceny,
v' Modyfikacja samooceny w przypadku, gdy odbiega ona od realnych mozliwosci
(zawyzona lub zanizona),
v' Pomoc uczniom w pogtebianiu wiedzy o interesujgcych ich zawodach,
v’ Ksztattowanie potrzeby konfrontowania oceny swego stanu zdrowia z
wymaganiami wybieranego zawodu,
v Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj zawodowy,
v' Uswiadomienie uczniom koniecznosci konfrontowania wiedzy o zawodach z
wiedzg o sobie i aktualnymi trendami na rynku pracy,
Wyrobienie w uczniach pozytywnych postaw wobec pracy,
Wspotdziatanie z rodzicami w realizacji powyzszych zadan,
Gromadzenie i udostepnianie informacji edukacyjno-zawodowej (o zawodach, o
rynku pracy, o mozliwosciach ksztatcenia i zatrudnienia, o planach rekrutacyjnych
lokalnych szkot) w postaci prasy, informatoréw, programéw multimedialnych.

A NN

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, nauczyciele -
specjalisci,
przedstawiciele
zawodow.
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Wspotpraca z rodzicami. Zapoznanie rodzicéw z gtdwnymi aktami i programami szkoty
oraz wspotpraca przy ich tworzeniu. Czynna wspoéfpraca nauczycieli z rodzicami. Zebrania
z rodzicami, dni otwarte, wycieczki. Pedagogizacja rodzicow. Uwzglednienie propozycji
Rady Rodzicow przy tworzeniu Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, organizacji
imprez szkolnych . Podnoszenie wiedzy pedagogicznej rodzicow poprzez spotkania ze
specjalistami. Wspotpraca z Radg Rodzicow i klasowymi oddziatami rady rodzicow. Pomoc
rodzinom zagrozonym niedostosowaniem spotecznym lub znajdujacym sie w trudnej
sytuacji materialne;j.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Kultura — wartosci,
normy i wzory
zachowan

SFERA DUCHOWA

SFERA AKSJOLOGICZNA

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.
Ksztattowanie postaw. Wychowanie do wartosci:

o Ksztattowanie przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokalnej, polskiej i

europejskiej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych

o Ksztattowanie postaw patriotycznych i wiezi z wiasnym regionem

o Ksztattowanie umiejetnosci zycia w spoteczenstwie.
Ksztattowanie polskich tradycji, kultywowanie obyczajow. Tworzenie gazetek
okolicznosciowych, prowadzenie kroniki szkoty. Lekcje muzealne, wycieczki, spotkania z
ciekawymi ludZmi (artystami i twdércami regionalnymi), przedstawicielami samorzadu
lokalnego.
Organizowanie i udziat uczniow w uroczystosciach rocznicowych. Organizowanie
klasowych spotkan okolicznosciowych. Organizacja apeli okolicznosciowych, imprez
ogoblnoszkolnych i miejskich. Samopoznanie i rozwdj osobisty

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji

i kultury wtasnego narodu, a takie poszanowania innych kultur i tradycji. Okreslanie
swojej przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami
i tradycja w srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym. Uczestniczenie

w zyciu kulturalnym srodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spotecznosé.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.
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Ksztattowanie swiadomosci odmiennosci oséb niepetnosprawnych, innej narodowosci,
wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw. Ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan
w celu zapobiegania dyskryminacji.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Udziat ucznidow w konkursach:  Prowadzenie zaje¢ wychowawczych o tematyce
patriotycznej kl. IV-VIII (symbole narodowe, patriotyzm, godto i hymn narodowy, czym jest
niepodlegtosé, honor, uczciwos$é, Polak, prawa i obowigzki obywatelskie. Przygotowanie
gazetki sciennej ,Polacy dla Niepodlegtej”. Wystawa ksigzek o tematyce patriotycznej w
Bibliotece Szkolnej. Spotkania czytelnicze.

Nauczyciele historii

nauczyciele przedmiotéw
i wychowawcy, pedagog.

Inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wifasnego wizerunku i otoczenia.
Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi réznych zawodéw.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsrod dzieci.
Rozpoznawanie i kierowanie zainteresowaniami literackimi. Wyrabianie i pogtebianie

u ucznidw nawyku czytania i uczenia sie. Prowadzenie réznych form pracy

z czytelnikiem: rozmowy o ksigzkach, udzielanie porad w wyborach czytelniczych, gry
literackie, konkursy, gtosne czytanie i stuchanie. Zachecanie rodzicow do akcji ,,Cata Polska
czyta dzieciom”. Spotkania z twércami literatury dzieciecej. Organizowanie wyjs¢ na lekcje
czytelnicze do opolskich bibliotek. Udziat w konkursach czytelniczych organizowanych
przez szkolng biblioteke.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Ksztattowanie poczucia witasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawosci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania odpowiedzialnosci
za swoje decyzje i dziatania. Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnosé,
prawdomownosé, rzetelnosé i wytrwatosé, kreatywnosé

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych
(problemowych)

SFERA PSYCHICZNA

Zapoznanie ucznidw i rodzicow z obowigzujacymi w szkole regulaminami. Zapoznanie ze
Statutem, Programem Wychowawczo-Profilaktycznym, Regulaminem Oceniania,
Przedmiotowymi Zasadami Oceniania, regulaminami i procedurami obowigzujgcymi w
szkole. Organizowanie spotkan ze specjalistami w celu zaznajomienia uczniéw z prawem
oraz skutkami jego naruszania. Konsekwentne reagowanie na przejawy agresji i
niewtasciwego zachowania.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci,
pracownicy policji.

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna w celu
przeciwdziatania narkomanii. Poprzez programy profilaktyczne oraz pogadanki z
wychowawcami, pedagogiem szkolnym nalezy informowaé uczniéw o konsekwencjach
siegania po alkohol, papierosy i srodki odurzajace.

Nalezy réwniez potozy¢ nacisk na uswiadamianie rodzicow i ucznidw odnosnie
szkodliwosci napoi energetycznych, papieroséw, cyberprzemocy.

Caty czas nalezy ksztatci¢ wsrdd ucznidw umiejetnos$é asertywnosci oraz umiejetnosc
podejmowania samodzielnych decyzji oraz odpowiedzialnosci za ich skutki.

Nalezy edukowac nauczycieli i rodzicow pod katem rozpoznawania nowych sposobdéw
odurzania sie i uzywanych w tym celu przedmiotédw popularnych wsréd nastolatkdéw, ktéra
pomoze zwiekszy¢ ich czujnosc.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci,
pracownicy policji.

Realizowanie programu profilaktycznego — dostarczenie wiedzy o uzaleznieniach od
psychoaktywnych substancji chemicznych takich jak: alkohol, narkotyki, tyton, leki
psychotropowe. Uswiadomienie ryzyka, jakie ponosi mtody cztowiek siegajac po uzywki.
Przygotowanie mitodziezy do $wiadomego wyboru w sprawach dotyczacych srodkéw
uzalezniajacych. Pokazanie uzaleznienia jako problemu rodziny. Pokazanie skutecznych
sposobdéw odmawiania picia alkoholu w trudnych sytuacjach. Wdrazanie tresci do
przedmiotow nauczania.

Specjalisci, wychowawcy,
pedagog, psycholog.

Okreslenie pozytywnych i negatywnych emocji. Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie sposobow rozwigzywania probleméw. Budowanie atmosfery otwartosci
i przyzwolenia na dyskusje. Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji. Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji
Swiadczacych pomoc w trudnych sytuacjach. Budowanie atmosfery wsparcia

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
psycholog, pedagog.
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i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku. Rozpoznawanie uczu¢. Wzmacnianie wiary we wtasne mozliwosci,
budowanie pozytywnej samooceny. Stres i sposoby radzenia ze stresem. Omawianie
sposobdéw rozwigzywania wtasnych problemdw. Zajecia wzmacniajgce pewnos¢ siebie.

Informowanie rodzicéw o rodzajach i formach pomocy proponowanych przez instytucje
wspierajace szkote. Organizowanie spotkan pedagogizujacych dla rodzicdw zwigzanych z
problemami i zagrozeniami wspotczesnej mtodziezy. Pedagogizacja rodzicow podczas
wywiaddéwek. Kierowanie uczniow na badania do PPP. Zapewnienie pomocy w nauce
(zajecia uwzgledniajace potrzeby ucznidéw, rewalidacyjne, specjalistyczne). Stworzenie
uczniom mozliwosci uczestniczenia w kotach zainteresowan oraz organizacjach
dziatajgcych na terenie szkoty.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow poprzez kontrolowanie monitoringu. Analiza
monitoringu. Rozmowy z uczniami i rodzicami.

Pedagog, dyrektor
szkoty.

Zapoznanie uczniow z drogg ewakuacyjng szkoty. Znajomos¢ ,,ciggéw komunikacyjnych”
i drog ewakuacji na terenie szkoty. Omawianie zasad bezpiecznego spedzania przerw,
zachowania sie w trakcie lekcji i imprez szkolnych. Prébny alarm przeciwpozarowy.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
dyrekcja, inspektor bhp.

Wspieranie uczniow o réinych potrzebach edukacyjnych. Realizacja zalecen Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Dostosowanie metod pracy do potrzeb uczniéw.
Prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, uwzgledniajacych potrzeby ucznidw,
zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno- spoteczne, logopedycznych i gimnastyki
korekcyjnej — dla ucznidéw

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Orientacja w sytuacji materialnej rodzin
uczniow, konsultowanie z pracownikami socjalnymi GOPS. Monitorowanie uczestnictwa
dzieci w zajeciach korekcyjnych oraz zajeciach wyréwnawczych. Szerzenie postaw
tolerancji wsrod uczniow.

Wszyscy nauczyciele,
nauczyciele
odpowiedzialni za
organizacje zajeé
specjalistycznych.

Ochrona uczniéw przed uzaleznieniem od cyberprzestrzeni. Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do oséb poznanych w sieci. Ksztattowanie umiejetnosci

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
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wyszukiwania, porzadkowania i wykorzystywania informacji z réznych zrédet, korzystania
z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie swiadomosci negatywnego
wptywu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty spofeczne oraz niebezpieczenstw
wynikajgcych z anonimowosci kontaktoéw, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimedidow. Zajecia dotyczace przeciwdziataniu
uzaleznieniom od cyberprzestrzeni oraz swiadomego korzystania

ze srodkdw masowego przekazu. Szkolenie dla rodzicdw dotyczace zagrozen i przepisow
prawnych zwigzanych z cyberprzemoca.

pedagog, psycholog,
specjalisci,
pielegniarka szkolna,
rodzice, pracownicy
policji i poradni
psychologiczno-
pedagogiczne;.

Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mtodziezy. Udziat uczniow

w konkursach szkolnych i pozaszkolnych. Uczenie swiadomego i bezpiecznego korzystania
z Internetu. Organizacja kot rozwijajacych zainteresowania informatyczne uczniow.
Promowanie i rozwijanie talentéw. Prowadzenie lekcji z wykorzystaniem technologii
informacyjnej na platformach.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

Jestem ostrozny w kontaktach z nieznajomymi. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania
ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi. Nauka moéwienia ,,nie”

w okreslonych sytuacjach- asertywnos¢. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania sie

w niebezpiecznych sytuacjach.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci,
pracownicy policji.

Udzielanie pierwszej pomocy. Zabezpieczenie ucznia przed nieszczesliwymi wypadkami —
realizacja tresci zwigzanych z zasadami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w
ramach zajec lekcyjnych. Pogadanka, prezentacja, ¢wiczenia praktyczne.

Pracownicy WOPR,
wychowawcy,
nauczyciele, pedagog.

Znajomos¢ prawa. Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczgcego postepowania
w sprawach nieletnich.

Wychowawcy, pedagog,
psycholog, pracownicy
policji.

Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie
odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie s3 moje cele i zadania zyciowe?

Wychowawcy, doradca
zawodowy.
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Dostarczenie uczniom wiedzy o szkodliwosci uzywek: palenia papierosow, picia
alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze). Nigdy nie
siegaj sam po leki. Czy zawsze moge sprébowaé tego, czym poczestuje mnie kolega,
kolezanka lub osoba obca? Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkoéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw psychoaktywnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, rodzice,
pedagog, psycholog,
specjalisci.

ROZDZIAL IV

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Zasady ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia

skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

v obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
analize dokumentacji,

przeprowadzanie ankiet wsrdd ucznidw, rodzicdw i nauczycieli,
rozmowy z rodzicami,

wymiane spostrzezen w zespofach wychowawcow i nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespotu Szkolno-Przedszkolnego Nr 3 w Debskiej Kuzni zostat uchwalony 24 wrzesnia 2020 r. przez Rade

Rodzicdw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng oraz uzyskat pozytywng opinie Samorzadu Uczniowskiego.

Program moze by¢ modyfikowany w miare potrzeb i wptywu propozycji zagadnien do modyfikacji.

35




